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Согласно последним результатам исследований, проводимых Стэнфордским
университетом, в популярной сегодня гормональной терапии есть весьма существенные
изъяны. У женщин, принимающих в период менопаузы эстроген и прогестерон, есть риск
заболеть раком даже спустя два года после окончания гормонотерапии. 

В исследовании участвовали 15 000 женщин, принимавших гормоны более 5-ти лет. У них
была обнаружена вероятность развития рака даже после окончания курса
гормонального лечения. Вероятность сердечных приступов и образования тромбов
снижалась после того, как женщины прекращали гормональную терапию. В то же время
риск онкологии оставался неизменным. Анализ также обнаружил, что после
гормонотерапии возрастает риск рака не только молочной железы, но и легких.

Как сказала Марсия Стефаник, председатель координационного комитета Инициативы
Женского Здоровья в Стэнфорде, «Мы хотели узнать, остается ли риск возникновения
рака после окончания процедур. Увы, остается»

Исследователей волновал вопрос, насколько долго сохраняется опасность рака.

Они продолжили наблюдать за женщинами и в течение многих лет советовали
пациенткам принимать гормоны для облегчения климактерических симптомов. Ученые
также надеялись, что лекарства смогут защитить пациенток от заболеваний сердца. 

  

Однако в 2002-м году комитет Инициативы Женского Здоровья обнаружил, что гормоны
не только не предупреждают заболевания сердца, но и повышают риск сердечных
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приступов, образования тромбов и рака молочной железы. Сенсационная новость
заставила миллионы женщин прекратить прием гормонов. 

Исследование, проводившееся Журналом Медицинской Ассоциации (jama.ama-assn.org),
среди 15 730 женщин в возрасте от 50 до 79 лет, принимавших эстроген и прогестерон
более 5-ти лет, доказало, что через два года после окончания гормонотерапии риск
сердечных заболеваний снизился. У бросивших гормоны женщин он оказался на том же
уровне, что и у женщин, принимавших плацебо. Также сократился риск колоректального
рака и переломов костей. 

Но каково же было удивление исследователей, когда они обнаружили, что риск
возникновения онкологии был выше на 24 процента у женщин, принимавших гормоны,
чем у тех, кто принимал плацебо. У 281-й женщины, проходившей гормонотерапию, был
найден тот или иной тип рака. Онкология была найдена и у 218 женщин, принимавших
плацебо. Риск рака молочной железы у женщин из первой группы был на 27 процентов
выше. В группе гормонов было зафиксировано 79 случаев рака, а в группе плацебо –
только 60.  Источник  http://www.cleveland.com/

Анастасия Крайнер специально для www.vvi-klinika.ru
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