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Разговор со старшим преподавателем кафедры общей психологии Института
управления, старшим научным сотрудником казанской лаборатории «Психология
личности», кандидатом психологических наук А. Фоминым об отношении людей к смерти.

– Тема смерти очень противоречивая. С одной стороны, она остается табуированной – в
приличном обществе неприлично говорить о смерти. С другой стороны, эта тема нередко
становится первополосной в СМИ. Людей интересуют обстоятельства смерти известных
личностей, разного рода трагедии.
– Подобное отношение к смерти сформировалось не сразу. Начиная с античности вплоть
до раннего Средневековья не было четкого разделения между мертвыми и живыми.
Захоронения делались в центре городов и деревень. Эти места не обходили, на них
проводили общественные собрания, назначались свидания. Считалось, что умерший
человек просто уснул до второго пришествия Христа. Значительно позже, в XII - XVIII
веках, когда развивалось представление о божьем суде, мертвых начали хоронить в
стороне от населенных пунктов и обносить кладбища внутри городов. 

  

Однако и сейчас существуют культуры в странах «третьего мира», в которых смерть до
сих пор отмечают как праздник. Для них это уход в лучший мир. 
Наиболее табуированной в цивилизованных странах тема смерти стала в XX веке.
Связано это со многими причинами, в числе которых и утрата религиозности. У тех, кто
не разделял религиозного представления о существовании жизни после смерти,
возникло ощущение неопределенности. К сожалению, в такой ситуации была бессильна
помочь и официальная наука. Среди ученых эта тема долгое время тоже была под
негласным запретом. 
Поэтому тему смерти люди предпочитают не поднимать. Вообще же, страх смерти
возникает с раннего детства и связан в основном с первыми впечатлениями от тяжелого
ритуала похорон близких. А от всего страшного человек старается отстраниться. Но
наряду со страхом, у людей существует и огромный интерес к теме смерти, связанный с
неопределенностью этого явления. Поэтому сообщения о чужой смерти в СМИ – это
притягательная информация о том, как это было у «других».
– Скажите, а каковы различия в отношении к смерти в разных странах?
– Я бы акцентировал различия не между странами, а между представителями разных
религий. В христианстве считается, что земная жизнь – это приготовление к жизни
божественной. В исламе земной жизни придается большее значение, она имеет
большую ценность сама по себе. В брахманизме существуют представления о
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переселении душ, реинкарнации. В любом случае религиозный человек легче относится
к смерти. Для него смерть – это встреча с Богом. 
Есть такое мудрое изречение: «Cмерть придает порядок и смысл жизни». Эта фраза
очень точно обозначает смысл смерти. Что было бы с человечеством, если бы люди жили
несколько сот лет? Мир погрузился бы в хаос. В отпущенный срок – в среднем 70 лет –
люди стараются исполнить свое предназначение в этом мире. Даже если за счет
научных открытий удастся серьезно увеличить продолжительность жизни,
человечество столкнется с проблемой психологической неготовности жить так долго. У
нас некоторые люди уже к 50 годам абсолютно вымотаны психологически.
– Люди по-разному относятся к собственной смерти. Одни безумно ее боятся, другие
утверждают, что она их не страшит.
– Американская исследовательница Кюблер-Росс изучала стадии принятия человеком и
его родственниками известия о скорой смерти и пришла к выводу, что в этом процессе
существует пять этапов. Первая стадия – это отрицание, «я не согласен, что это
случится, врачи ошиблись». Вторая стадия – это гнев, «почему именно я, а не кто-то
другой». Третья стадия – это стадия торга, когда человек начинает торговаться с Богом,
врачами, медсестрами, «я обещаю, если останусь жить, сделать то-то и то-то».
Четвертая стадия – депрессия. Пятая – это смирение, когда человек спокойно ожидает
исхода. Некоторые же люди благодаря силе духа преодолевают смертельный недуг или
во всяком случае проживают остаток жизни полноценно, ценя каждый день. В этом
проявляется их личная зрелость. Таковы данные, касающиеся особенностей принятия
людьми известия о скорой кончине.
Что касается отношения к смерти вообще, то недавно в нашем институте мы изучали
отношение к смерти челнинцев разных возрастов. Опросили 120 человек разных
возрастных групп, чтобы узнать, как люди представляют смерть и то, что с ними будет
после нее. Выяснилось, что представители молодого поколения относятся к смерти
гораздо более позитивно. Большинство из них считают, что смерть – это переход к
существованию в другом, возможно более лучшем мире. Люди старшего поколения
(45-60 лет) чаще отвечали, что смерть – это прекращение существования. У этого
поколения, которое в основном росло в атеистических традициях, гораздо больше
страхов, связанных со смертью.
– Отношение молодых к смерти немного настораживает. Такое отношение может
означать, что они меньше ценят жизнь и легче могут прийти к решению расстаться с
ней.
– В какой-то мере вы правы. Разумный страх перед смертью необходим. Этот страх
удерживает людей от решения проблем посредством самоубийств и сохраняет ценность
жизни. В то же время данные исследования говорят о том, что многие молодые люди
избавлены от панического страха перед смертью, который просто мешает жить. 
Можно вспомнить о книге Р. Моуди «Жизнь после смерти», которая вышла в 1975 году в
США и потом многократно переиздавалась (в последнем издании эта книга называется
«Жизнь после жизни»). Будучи медиком по образованию, Моуди изучил ощущения 150
людей, переживших клиническую смерть. Он пришел к выводу, что все эти люди
испытывали в том состоянии примерно одинаковые ощущения: невероятной легкости,
счастья, любви и добра. Эта работа перевернула отношение западного мира к смерти.
Многие поверили, что жизнь после смерти не прекращается, а переходит в другую
форму. Сейчас примерно в половине американских медицинских университетов
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преподается курс, посвященной психологии клинической смерти. К книге «Жизнь после
смерти» можно относиться по-разному, но я бы порекомендовал прочитать ее каждому. 

Зульфия СУЛТАНОВА

 3 / 3


