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Взаимоотношения близких людей - сложная вещь, в которой поспешные решения
способны не только принести вред, но и послужить детонатором разрушительного
взрыва. Пытаясь выработать некую общую позицию по тем или иным вопросам (или,
вернее, пытаясь приспособить окружающий мир под выработанную лично нами
позицию), мы не должны забывать, что отличаемся по возрасту, взглядам на жизнь,
профессии, образовательному уровню, материальному и социальному положению и,
наконец, по половым признакам. То, что для одних кажется трагедией, для других иной
раз не стоит и выеденного яйца. А попытка не понять, а угадать позицию другого
человека часто приводит к обратному результату. 

Не так давно распалась очень крепкая, на первый взгляд, пара моих знакомых, которые
хоть и не были женаты, но встречались на серьезной основе более четырех лет. Дело в
том, что моя бывшая однокурсница (назовем ее Алина) как-то в отсутствие своего
близкого друга решила навести порядок в его доме... и с глубоким удивлением
обнаружила в шкафу приличное собрание порнокассет. Удивленнее ее, в общем-то,
вполне понятно, поскольку люди они молодые, симпатичные, с бурным темпераментом и
весьма насыщенной сексуальной жизнью. 

  

Просмотрев несколько кассет, Алина обнаружила, что на большинстве из них «актрисы»
определенного типа, которые занимаются определенным видом секса. Поскольку
учились мы вместе и по образованию она тоже психолог, то тут же решили применить на
практике полученные навыки. Поскольку именно этим видом секса они никогда не
занимались, Алина немедленно определила диагноз - порнокассеты выполняли
компенсаторную функцию, заменяя недополученные ощущения, -- и сама себе выписала
рецепт на лечение. Пока ее приятель в долгой командировке решал деловые вопросы,
она изменила цвет волос, купила в магазине эротического белья все необходимые
штучки и даже порепетировала перед зеркалом, основываясь на впечатлениях от
просмотренных кассет. Когда ее партнер вернулся, она встретила его во всеоружии. 
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Сказать, что он был потрясен произошедшими переменами - это ничего не сказать.
Утром Алина позвонила и поделилась со мной восторженными впечатлениями - все
получилось почти так, как было на кассетах. Но... с тех пор они больше не проводили
времени вместе, и ее давний приятель, который всем казался идеальной парой для
Алины, просто начал ее откровенно избегать. Вот так все и закончилось. 

Чужая частная жизнь (а сексуальные пристрастия и особенности являются ее
несомненной частью) -- слишком тонкая материя, чтобы сходу ее перекраивать и
перестраивать. Неприятное открытие, что муж (партнер), помимо ярких сексуальных
впечатлений от общения с вами или вместо них, хочет получать и еще какой-то
дополнительный «допинг», способно надолго лишить женщину душевного спокойствия.
А сакраментальный вопрос: «Почему он смотрит порно?» оказывается посложнее
гамлетовского. 

На самом деле причин может быть превеликое множество. И далеко не всегда стоит
игнорировать сложившуюся ситуацию. В свое время в моей практике был случай, когда
вполне благополучный мужчина бросил умницу-жену, двоих детей, квартиру и ушел к
танцовщице стриптиза. Разбирая вещи в кабинете мужа, брошенная супруга нашла точно
такую же тщательно подобранную коллекцию порнофильмов. Она потом долго укоряла
себя в том, что не смогла распознать сексуальную неудовлетворенность мужа и не
смогла сохранить семью ради детей. 

Действительно, в некоторых случаях пристрастия мужчины к подобному досугу
позволяют исправить ситуацию в семье и наладить сексуальную гармонию. Вопрос
только в том, насколько готова почтенная мать семейства безоговорочно воплощать в
жизнь все эротические фантазии мужа, подсмотренные в порнофильмах, и стоит ли
вообще сохранять такой брак, в котором благополучие детей ставится в зависимость от
темперамента их матери в постели? 

Это довольно печальное развитие семейных отношений. Но, как правило, все обходится
менее драматично. Кто-то ищет в порнофильмах опыта, кто-то таким образом пытается
преодолеть или компенсировать природную скованность - ведь не все мужчины -
неутомимые жеребцы, и кто-то действительно нуждается в подобном допинге. Кстати,
иногда и совместный просмотр партнеров способен придать дополнительную
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пикантность давно устоявшимся отношениям. 

И все же если вы не в состоянии преодолеть свою вполне объяснимую брезгливость,
воспринимая порно как нечто постыдное и порочное, -- не стоит себя ломать. Но не
стоит ломать и своего партнера, если вы осознаете, что это не является угрозой вашему
браку, вашим отношениям и вашему будущему. В конце концов вы же признаете его
право на пятничные походы в баню с друзьями, субботнюю рыбалку или воскресное
лежание в гараже под разобранным на части автомобилем. Воспринимайте это всего
лишь как еще одну недоступную женскому сознанию форму чисто мужского досуга, ту
частичку его частной жизни, куда вам доступ ограничен. Ведь в конце концов вы же не
заставляете его ходить с вами по сезонным распродажам белья, на посиделки с
одноклассницами или на чаепитие к маме. 

Ольга ПОКРОВСКАЯ, психолог. 
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