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   1. Как правило, секс длится всего 15 минут: 10-12 минут прелюдий и 3-5 минут —
половой акт.

   2. Человек — не единственный сексуально-озабоченный член животного мира,
занимающийся этим для получения удовольствия. Дельфины и карликовые шимпанзе
занимаются сексом не только в период полового размножения.

   3. Хоть “Виагра” и помогает мужчинам, страдающим импотенцией (у 10-12% мужчин
страдают ею), существует другая проблема, с которой она уже не справится:
преждевременная эякуляция. Ей страдают 24-27 процентов мужчин. Государственный
орган США по контролю за лекарственными средствами, медицинской техникой и
медицинскими исследованиями (FDA) в настоящее время занимается изучением
лекарства дапоксетина (dapoxetine), решающего эту проблему.

   4. Оргазм может быть более сильным в теплых условиях. Степень прилива крови
(vasocongestion), покраснения и потемнения кожи называется “sex flush”. Это характерно
больше в условиях повышенной температуры и является индикатором, показывающим,
насколько сильным может быть оргазм.

   5. Если женщина испытывает во время секса оргазм, то у нее есть больше шансов
забеременеть. Спазмы тазовых мышц во время оргазма помогают сперме достичь пункта
своего назначения — матки.

  

   6. Гомосексуализм характерен не только для людей. Многие млекопитающие могут
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быть гомосексуалистами.

   7. Только 400 миллионов человек сегодня занимались сексом, то есть каждый
семнадцатый. В данный момент сексом занимаются 4000 человек.

   8. Секс помогает избавиться от головных болей. Секс не только доставляет
удовольствие, но и служит болеутоляющим средством. Во время секса уровень гормонов
удовольствия — эндорфинов — увеличивается. Полезная информация для тех, чей
партнер не хочет заниматься сексом, потому что у него болит голова.

   9. Много пожилых могут заниматься сексом, что, собственно говоря, и делают
довольно часто. В 70 лет 73% могут заниматься сексом. 30% женщин старше 80 лет до
сих пор занимаются сексом.

  10. 70% женщин скорее отказались бы от шоколада, чем от секса.
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