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Наверное, на свете очень мало женщин, которые бы не осматривали критически свой
бюст в зеркало и не вздыхали, сокрушаясь, что их формы далеки от совершенства.  

Что же такое "совершенный бюст"? На этот вопрос каждая женщина и каждый мужчина
ответит по-разному. В первой главе мы говорили о том, как менялось представление об
идеальном бюсте на протяжении времен. А ведь помимо временных критериев - веяний
моды того или иного отрезка человеческой истории - есть множество других факторов,
влияющих на представлении об истинно красивом бюсте - это и культура того или иного
народа, особенности индивидуальной психологии, сексуальности каждого человека.
Худенькая женщина часто мечтает о пышной, больших размеров груди, а
обладательница пышных форм желает иметь маленькую, едва развитую грудь,
напоминающую бюст девочки-подростка. 

Женщина, переживающая из-за того, что у, нее не такой бюст, какой она хочет, не
задумывается о том, что всегда найдется мужчина, которому понравится грудь именно
такой формы и размера, как у нее. 

И тем не менее часто для сокрытия мнимых или малозаметных недостатков бюста
женщины прибегают к различным ухищрениям - накладной груди, корректирующим
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бюстгальтерам. 

  

Это оправданно, когда у женщины действительно есть повод быть недовольной своим
бюстом. Нередки случаи, когда в послеродовой период, после вскармливания ребенка
многие женщины сталкиваются с проблемой, которая заключается в том, что их бюст
теряет форму. Вернуть груди ее прежнюю форму можно при помощи гимнастики я
косметики, но на это нужно время, а женщины в восстановительный период часто
страдают комплексами из-за того, что их бюст не так красив, как прежде. Помочь
чувствовать себя уверенно могут специальные корректирующие бюстгальтеры и
прокладки, о которых мы поговорим чуть ниже. 

Как бы то ни было, какие бы причины ни заставляли женщину стремиться изменить
размер или форму своей груди, не будем категоричны в оценке того, стоит или нет это
делать. Мы можем говорить о том, что любящий по-настоящему мужчина не отделяет
женщину от ее груди, и, если он любит саму женщину, он любит и ее грудь, какой бы она
ни была. Все это так, но почему же любой мужчина не в силах отвести взгляд от
красивого женского бюста? 

Воспримем это как данность: красивая, правильной формы женская грудь,
гармонирующая со всей фигурой, привлекает любого мужчину, таков древнейший закон
природы, и тот, кто спорит с ним, рискует проиграть. 
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Итак, что бы ни заставляло вас стремиться к тому, чтобы преобразить свою грудь, не
стоит только огорченно вздыхать, разглядывая свое отражение в зеркале! В наши дни
способов изменить размер и форму бюста предостаточно - это и гимнастика, и
косметические средства, и массаж, и пластическая хирургия, и, наконец,
легкодоступные и полностью безопасные средства - корректирующие бюстгальтеры и
накладная грудь.               
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