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Иногда все происходит стремительно: познакомились, посидели в кафе, прогулялись,
прогулка затянулась... И окончилось у него дома, в его постели. 
При свете восходящего солнца разглядываете чужие обои и прислушиваетесь к
дыханию спящего рядом мужчины, о чьем существовании вы даже не подозревали сутки
назад, а в голову начинают лезть дурацкие вопросы... Что я здесь делаю? Что он
подумает? Почему я согласилась? 

Причина первая - любовь с первого взгляда.
Такое бывает не только в любовных романах: вы влюбились и совершенно потеряли
голову. Поэтому расставание кажется невозможным, и вы покорно следуете за
возлюбленным прямиком в его страстные объятия. В таких случаях, как правило, в
голове не остается места для раскаяния, сожаления и сомнений по поводу собственного
поведения. А наутро может тревожить лишь вопрос: а любит ли он меня так же сильно? 
Наш совет. Почувствовав первые признаки влюбленности, еще на берегу моря страсти
разузнайте о кандидате в Большую любовь поподробнее и постарайтесь получить
ответы на все вопросы. Например, не женат ли он случаем? Не проездом ли в вашем
городе? Не забудьте спросить о работе, образовании, зарплате... 
Лучше уж сразу узнать плохое, чем пережить разочарование утром. 

  

Причина вторая - сексуальная.
А вот такие ситуации обычно показывают в кино. Томная девица флиртует с
соблазнительным молодым человеком и уже после второго бокала вина предлагает ему:
может, поедем ко мне. Пожалуй, немногие решатся на это в действительности, но ведь
мысли такие иногда возникают. А если о том же самом думает и ваш герой и настроен
при этом решительно, то уболтать девушку не составит труда. 
Наши советы. Не важно что - его харизма, власть денег или просто сексуальный
инстинкт - заставило вас откликнуться на его предложение. Не мучайте себя и его,
придумывая более-менее сносные причины, объясняющие ваше легкомысленное
поведение. Ваше желание - вполне уважительная причина и достойное объяснение
того, почему вы остались у него. 
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Причина третья - глупая.
Вы веселились в большой компании у подруги, где было много симпатичных и
остроумных незнакомцев. Смеялись, танцевали, пили-ели. Один из незнакомцев
показался особенно приятным, и он явно проявлял к вам интерес. Поэтому было вполне
естественным, что удачный вечер плавно перетек в такую же ночь. Зато утром, когда
слегка болит голова от веселья и бессонницы, все выглядит совсем иначе. 
Наши советы. Конечно, проведенная вместе ночь - еще не повод для знакомства. Но
все-таки глупо не разговаривать с незнакомцем, лежащим рядом, и делать вид, что
ничего не было. Если он для вас ничего не значит, и вы не планируете продол- 
жать отношения, продемонстрируйте, что вы смущены... Вполне возможно, что и он
испытывает неловкость из-за того, что потерял над собой контроль. 

Причина четвертая - скучная.
А может быть все было наоборот. Вы отчаянно скучали, жизнь казалась монотонной и
давно не преподносила никаких сюрпризов. Поэтому вы сознательно начали
флиртовать, чтобы внести хоть какое-то разнообразие в скучные будни, и очутились в
его объятиях, чтобы получить острые ощущения. Но скука, увы, может и не развеяться, а
радость не получиться, потому что рационализм подавляет эмоции. 
Наши советы. Можно, конечно, попытаться зажечь огонь без всяких спичек. Иногда
такое случается: двое живут бок о бок и в итоге что-то вспыхивает между ними. Только
в вашем случае дрова слишком сырые. Так что если разочарование не удалось победить,
то всегда можно воспользоваться старым английским способом: уйти не попрощавшись.
Пока он спит, принимает душ или готовит на кухне кофе - улизните потихоньку, не
оставив ни записки, ни телефона. Кстати, такой финал может дать гораздо больше
острых ощущений, чем само приключение. 

Причина пятая - злая.
Мстительниц, желающих проучить неверного и наказать невнимательного, полно.
Мужчинам и в голову не приходит, как часто их подружками оказывались дамы,
проводящие с ними ночь назло другому. Разделенная постель может потом обернуться
чем угодно и даже положить начало большому светлому чувству, а тот, кому мстили,
будет бесследно стерт из памяти, но в первую ночь, случившуюся через два часа после
знакомства, женщина будет наслаждаться местью. 
Наши советы тем, кто жаждет по-настоящему отомстить любимому. Самая сладкая
победа - оказавшись в объятиях другого мужчины, даже не вспомнить, с какой целью вы
там оказались. Так что расслабляйтесь и получайте удовольствие на всю катушку. Когда
вы явитесь к объекту, ради которого и была затеяна месть, излучая загадочность и
независимость, он наверняка пожалеет о своих необдуманных действиях. И не
вздумайте виниться - победительницам это не к лицу. 
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Причина шестая - одинокая.
Все равно у меня никого сейчас нет и я совершенно свободна. Так думаете вы,
взвешивая все "за" и "против" скоропалительного секса. И внимательно оцениваете
своего нового знакомого с точки зрения продолжения отношений. Если тест им пройден,
и вы решаете, что он годится на роль вашего мужчины, то вы едете к нему в гости. А
утром, едва открыв глаза, уже строите совместные планы на завтра, на ближайшие
выходные и на отпуск, который будет через год. 
Наши советы. Вовсе не факт, что "ваш мужчина" готов разделить ваши планы или уже
осознал, что вы - Его Женщина. Но и вы с выводами не торопитесь. Одна ночь - еще не
гарантия вашей скорой свадьбы. Но она вполне может стать началом нового романа. 
Самое большое переживание. 
"Ему нужен только секс" - самое любимое обвинение, которое мы бросаем мужчинам,
даже прожив с ними не один год. А уж если мы только познакомились, подозрения в
недостойных намерениях лишь укрепляются. Хотя что тут недостойного? Радуйтесь, что
в вас в первую очередь видят интересную женщину, а не научного червя или
перспективную бизнесвумен. 
Если ваш приятель не одномерный, то очередь дойдет и до ваших философских
взглядов на жизнь, и до научного мировоззрения и бытовых привычек. 
Ну, а если вы были ему важны как галочка в большом списке блестящих побед, не
спешите оплакивать себя и считать, что он вас "использовал". В конце концов, вы ведь
тоже по каким-то соображениям согласились на этот вечер, так что имеете полное
право с лицемерной грустью вздохнуть про себя: конечно, так нельзя относиться к
людям, но если быть честной перед собой, я его использовала, и теперь он мне
неинтересен. 
Кстати, именно такие "победители" берут телефончик (так положено по этикету), но не
перезванивают. Мысли типа "я недостаточно красива, умна, сексуальна" лишены всякого
смысла. Вы можете быть Синди Кроуфорд, Мадонной и Ириной Хакамадой в одном лице
- и все равно не услышать предложения встретиться снова. Просто завоевателю
неинтересно второй раз брать побежденную крепость. 

Как вести себя потом.
У мудрых женщин существует неписаное правило: как бы ни затянулось свидание,
ночевать надо обязательно дома. Разумеется, без едва знакомого вам кавалера. Пусть
часы показывают хоть два часа ночи, хоть четыре утра, но предложите ему проявить
галантность и доставить вас домой. В этом случае вы сможете избежать таких
досадных мелочей, как стершаяся косметика, отсутствие зубной щетки и помятая блузка.
К тому же, вчерашний романтичный кавалер совсем иначе выглядит при свете дня:
небритый и невыспавшийся. 
Если вы все же проснулись в его постели и не успели улизнуть или не собираетесь этого
делать, лучше всего встречать утро с энтузиазмом - в хорошем настроении, веселой и
жизнерадостной. Никакой беды не случилось, вы хорошо провели время и получили
удовольствие. Даже если это не соответствует действительности, сделайте вид, что вы
именно так думаете. Вот уж что и впрямь преждевременно, так это выяснять отношения.
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Если только вы не умираете от любви к нему (см. первую причину), не спрашивайте его:
мы еще встретимся? оставишь свой телефон? ты мне позвонишь? Все эти вопросы
должен задать он. Если не задал - значит, ответы не очень его интересуют, поэтому с
милой улыбкой исчезайте из его квартиры и его жизни. 
Если же вы сами не хотите отвечать на его вопросы, существует простенькая и старая,
как мир, уловка. Пообещать, что сами позвоните, записать на листочке его телефон и
выбросить за ближайшим углом. • 
Если я соглашусь, вдруг он подумает, что... 

Поймите друг друга!
Что же он все-таки подумает, если вы согласитесь (иди не согласитесь) в первый же
вечер знакомства зайти к нему «на чашечку кофе». Тут девушек подстерегают самые
разнообразные заблуждения. Какие именно - я узнала, опросив своих знакомых мужчин. 

...я такая легкомысленная и нехорошая 
Едва ли. Все-таки люди, оценивая других, как правило, исходят из особенностей своего
поведения. Маловероятно, чтобы он думал: "Я такой нехороший, только познакомился и
уже тащу ее в постель". И если он не видит ничего предосудительного в том, что вдруг
возжелал вас, то найдет вполне естественным и ваш отклик. 
...мне нужен только секс 
А вам хотелось бы, чтобы он думал, что вы безумно влюблены в него? На самом деле для
большинства мужчин секс - не просто самостоятельная ценность, под этим еще
подразумевается, что, как минимум, вы нравитесь ему, а как максимум - и он нравится
вам. 
...он мне очень нравится 
Более того, он почти не сомневается в этом. У вас могут быть самые разные причины
согласиться на его страстные предложения, но совсем не обязательно их озвучивать.
...у меня никого нет Очень может быть, вполне логичное предположение. И ничего
обидного для вас. А вдруг он будет из кожи лезть, чтобы занять вакансию? 
Если я не соглашусь, вдруг он подумает, что... 
...я не современная девушка 
Никогда. Он даст вашему отказу тысячу объяснений - от сугубо физиологических до
глубоко психологических, но мысль о ваших "старомодных" понятиях даже не придет ему
в голову. Если только вы сами об этом не скажете. 
...у меня никого не было 
Вы боитесь быть заподозренной в неопытности? Если вам больше восемнадцати, то
ваши волнения напрасны. Скорее, он посчитает вас ловкой "динамисткой". 
...я специально тяну время. 
Если вы и в 15-й раз откажитесь от более близкого знакомства, он убедится, что вы
динамите его или равнодушны к его чарам. Но в первую встречу даже настоящее
"динамо" может сойти с рук. 
...он мне не нравится 
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А вот это действительно может прийти ему в голову. Поэтому, если вы оттягиваете
момент сближения с профилактической или еще какой-то целью, то не забудьте
поощрить его каким-нибудь обещанием, улыбкой или даже поцелуем. А то особо
трепетный кавалер может и не рискнуть вторично пригласить вас на свидание. 
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