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Наиболее популярный маникюр в нашей стране, его вам предложат в большинстве
российских салонов. 
Принцип: 
Сухие ногти подпиливают, а на кутикулу наносят смягчающий крем. Затем руки
распаривают в теплой воде с аромамаслом или солью, отодвигают кутикулу лопаткой и
удаляют ее щипчиками или ножницами. Кожу вокруг ногтя смазывают специальным
маслом. После этого поверхность ногтя полируют, наносят основу, покрытие и
закрепитель. 

Плюсы: 
Позволяет достаточно быстро привести в порядок даже сильно запущенные ногти,
достаточно просто сделать его в домашних условиях. 
Минусы:
Велика вероятность травмирования кутикулы и, следовательно, занесения какой-либо
инфекции, могут появиться заусенцы. Есть мнение, что после обрезания кутикулы, она
становится более грубой и растет быстрее.
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