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Если с одеждой более-менее все понятно, то ситуация с волосами нуждается в
прояснении. И не важно, что совсем скоро нам придется прятать их под шапкой. Голова
должна всегда быть в порядке, и лучше, если этот порядок наведен профессионалом
или, по крайней мере, при помощи его рекомендаций. Мы попросили топ-стилиста Toni &
Guy Татьяну Шилову рассказать, какие тенденции нас ждут в этом сезоне, как
ухаживать за волосами в осенне-зимний период и по каким мелочам не стоит
беспокоиться.

- Таня, совсем недавно все как один ходили с длинными прямыми челками, моду на
которые нам диктовали фешн-истории в глянцевых журналах: чем меньше видно за
челкой глаз, тем круче. Скажи, такие челки еще популярны или стиль "миттельшнауцер"
уже отошел?

- Нет, эти челки всегда в моде, просто форма видоизменяется постоянно. Раньше был
очень моден эффект самострижки, то есть челка выглядела так, как будто ты ее
подстриг собственными руками. Сейчас набирают обороты круглые объемные челки в
стиле пинап. Если имена Бетти Пейдж или хотя бы ранней Гвен Стефани вам о чем-то
говорят, то вы понимаете, то чем идет речь. Я в последнее время подстригла так
несколько клиенток: они все переживали, что им не пойдет, что у них лицо большое, но в
итоге результат всем очень понравился - и мне, и им самим.

- C челками разобрались. А какие прически будут сейчас в фаворе? Какие формы,
цвета?
  
- Что касается формы, классика всегда в моде. Просто может меняться укладка плюс
появляются какие-то элементы в стрижке. Например, отдельные пряди - не креатив
"туши свет", а просто как будто забыл отрезать себе клок волос. Из цветов сейчас очень
популярны все оттенки рыжего и красного. Вообще, в моде сейчас контрастная палитра,
в том числе фиолетовый, но использовать его нужно аккуратно: не как основной тон, а
как дополнение к общему цвету. Допустим, вся голова светлая, а где-то проскакивают
фиолетовые пряди. 

- Модно ли мелирование? Все меньше и меньше я вижу женщин и мужчин с
осветленными прядями.

- Как говорят англичане, мелирование - для old ladies. Это, безусловно, тоже классика
своеобразная, сбрасывать со счетов ее не нужно, но если говорить о том, модно это или
нет, то это однозначно не хит сезона. По крайней мере, не для молодежи, а для людей в
возрасте или офисных работников - в самый раз.

- Каждое время года предполагает свои средства ухода за волосами. Летом это защита
от ультрафиолета и морской воды, зимой - качественный витаминный уход. Какие
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препараты ты посоветуешь из тех, что можно купить в магазине, и какие маски можно
сделать самому в домашних условиях?

- Лично у меня нет четких предпочтений, я могу все что угодно купить, потому что у меня
нет проблем с волосами. Если волосы нормальные, подойдет любое средство. Есть
отличная марка Moltobene - это японская косметика, самая качественная, на мой взгляд.
Можно использовать любые другие марки, кому что больше нравится. Главное -
исходить из типа волос. Из домашних средств... хм, ну я могла бы посоветовать кефир
на ночь или коньяк с яйцом, как пишут во всяких дурацких журналах для домохозяек, но
я этого делать не буду, потому что лучше не экспериментировать дома и не играть в
"бабушкины рецепты", а довериться профессиональной косметике, учитывая, что
современный заработок вполне позволяет ее приобрести.

- Таня, я знаю, каждый приходящий в парикмахерский салон человек тащит за собой
паровозик комплексов относительно головы, при этом на поверку у него, как правило,
все нормально. Расскажи, что это за комплексы и как с ними бороться.

- Человек, который идет к тебе, изначально хочет услышать что-то приятное в адрес
своей головы. Это такое подспудное желание, которое он не озвучивает. Поэтому
жалуясь на какие-то свои недостатки по этой части, он сам порой не знает, что говорит.
У нас народ, я заметила, вообще любит прикреплять к себе негатив. Причем
большинство комплексов человек придумывает себе не сам, а ему навязвает его не
слишком деликатное окружение. Кто-то неосторожно обронил, и вы тут же: "Ой, а и
правда, что-то у меня не так". Из основных таких комплексов - "у меня плоский затылок"
и "у меня широкое лицо". Я вам скажу, на 95% это все неправда, миф. Большая
редкость, когда это действительно так. Так что мой совет в данной ситуации: не
слушать, когда вам говорят подобные вещи, искать больше достоинства в себе и
обращать минусы в плюсы.
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