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Косметология, как научная дисциплина не стоит на месте. В современном виде она име
ет
ряд 
узкоспециализированных
направлений
и 
пришла
пора
нам, 
простым
потребителям
, 
разобраться
с тем, что 
скрывается
за
специфическими
профессиональными
терминами
, 
чтобы
тоже
, как 
говорится
, 
быть
на
 «
острие
науки
». 

  

   Косметология (от греч. cosmetic «умение украшать», logos «наука») — это научная дис
циплина
, 
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изучающая
методы
диагностики
, 
профилактики
, 
лечения
заболеваний
, 
устранения
косметических
недостатков
кожи
, 
врожденных
и 
приобретенных
дефектов
головы
, 
лица
и 
тела
, а 
также
осуществляющая
проверку
на
безвредность
косметических
средств
, 
создаваемых
и 
выпускаемых
косметической
промышленностью
.

  

   ЧИТАЙ ТАКЖЕ - Диагностика и лечение в Таганроге

  

   Косметология тесно связана с медициной — с дерматологией, хирургией, трихологие
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й , физиоте
рапией , 
фитотерапией
, 
ароматерапией
, 
стоматологией
, а 
также
с 
химией
, 
физикой
и 
другими
науками
. 
Фактически
косметология
сегодня
— это 
объединение
множества
дисциплин
и 
прикладного
мастерства
.

  

   Косметологию принято разделять на медицинскую и эстетическую.

  

   Медицинская косметология включает:
   — диагностическую косметологию;
   — дерматокосметологию;
   — дерматохирургию;
   — пластическую (эстетическую) хирургию;
   — сложные аппаратные технологии, связанные с нарушением целостности кожных по
кровов
.
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   Эстетическая косметология включает:

      

   
   — профилактическую косметологию;
   — декоративно-прикладную косметологию;
   — простые аппаратные технологии.

  

   Задача медицинской косметологии — обеспечение нормальной жизнедеятельности к
ожи
, 
волос
и 
всего
организма
в 
целом
. 
Цель
эстетической
косметологии
— 
подчеркнуть
красоту
человека
и 
сделать
незаметными
дефекты
его 
внешности
.

  

   Рассмотрим подробнее направления современной косметологии.

  

   Диагностическая косметология позволяет определить малейшие предпосылки к возни
кновению
проблем
либо
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своевременно
распознать
уже 
начавшееся
заболевание
.

  

   Дерматокосметология проводит лечение заболеваний кожи и ее придатков на медици
нском
уровне
. 
Кроме
того
, в 
современных
условиях
важной
задачей
этой
отрасли
является
проверка
на
безвредность
новых
косметических
средств
, 
создаваемых
и 
выпускаемых
промышленностью
.

  

   Дерматохирургия устраняет врожденные и приобретенные косметические недостатки
кожи
и 
ее
придатков
(
волосы
и 
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ногти
) 
оперативным
путем
. 
Сегодня
в 
дерматохирургии
выполняют
следующие
процедуры
:
   — лазерное шлифование кожи;
   — оперативная дермабразия;
   — глубокие пилинги фенолом, трихлоруксусной и гликолевой кислотами;
   — удаление различных доброкачественных образований кожи;
   — склерозирование расширенных поверхностных сосудов; Щ контурная пластика лица
;
   — золотое армирование;
   — трансплантация искусственных и натуральных волос.
    

  

   Пластическая (эстетическая) хирургия занимается косметическими
реконструктивными операциями на лице и теле, а также операциями по омоложению. К
пластической хирургии относится абдоминопластика, ринопластика, маммапластика,
липосакция др.

  

   Эстетическая косметология, в свою очередь, имеет два направления:
профилактическое и декоративно-прикладное. В обеих отраслях допускается
использование простых аппаратных технологий.

  

   Профилактическая косметология занимается вопросами, связанными с поддержанием
нормального функционирования человеческого организма в целом и, в частности, кожи,
волос, ногтей.

  

   Профилактическая косметология подразумевает:
   — оздоровление организма различными методами, пропаганду и поддержание
активного образа жизни, рационализацию питания, установление правильного режима
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сна и бодрствования, укрепление нервной системы;
   — подбор оптимальных средств по ежедневному уходу за волосами, ногтями, кожей
лица и тела с использованием миостимулирующей, лимфодренажной и другой
аппаратуры, не нарушающей целостности кожных покровов.

  

   Основными заболеваниями ногтей занимаются специалисты по онихопатии.

  

   Онихопатия — общее название для заболеваний ногтей. Онихопатии описывали все,
начиная с Гиппократа и кончая современными исследователями. По внешнему виду и
состоянию ногтя можно так же, как и по состоянию кожи, определить общие
заболевания организма.

  

   Как уже говорилось выше, специалист по косметологии обязан знать симптомы разных
заболеваний кожи, волос, ногтей, чтобы своевременно направить пациента на лечение к
врачу-дерматовенерологу или врачу-трихологу.

  

   Трихология — наука о волосах и волосистой части кожи головы, их заболеваниях,
проблемах эстетики и ухода за волосами. Она изучает строение, фазы роста
нормальных (неизмененных) волос, а также разрабатывает теоретические и
практические методики профилактики заболеваний и лечения волос и кожи головы.

  

   Задачей трихологии является обеспечение нормальной жизнедеятельности волос и
всего организма в целом. Эта наука связана с медициной — с дерматологией,
косметологией, хирургией, терапией, а также с химией, физикой и другими науками.

  

   Трихологию рассматривают в трех аспектах: профилактическом, диагностическом и
лечебном. Профилактическая трихология предотвращает появление проблемы,
диагностическая дает возможность вовремя и правильно распознать заболевание, а
лечебная позволяет вылечить заболевание с помощью терапевтических и хирургических
методов.
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