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Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), появились не вчера. И даже не
позавчера. О них упоминается еще в древних папирусах. Правда, лекари в те времена
искренне верили, что люди заражаются ими от «вредных испарений воздуха». 

Это уже потом, в средние века, врачи догадались, что основная причина заражения не
во «вредном» воздухе, а во «вредных» сексуальных контактах. Французский ученый
Жан де Бетанкур, долго изучавший подобные заболевания, в 1527 году предложил
назвать их венерическими. В честь Венеры, римской богини любви. Так у болезней,
передаваемых половых путем, появилось общее название. Однако медики часто
путались в симптомах и принимали один недуг за другой. Поэтому и лечение
оказывалось неэффективным. В эпоху Возрождения, когда художники и философы
начали пропагандировать идеи античной свободы (в том числе и в половых отношениях),
а Колумб сплавал в Америку и много чего оттуда привез, венерические заболевания
стали распространяться по Европе с бешеной скоростью. В XV веке началась самая
настоящая эпидемия сифилиса. Им болели везде - в Польше, России, Германии,
Италии... В этих странах сифилис называли «французской болезнью». Французы,
обидевшись, что им приписывают такое неприличное авторство, отсылали всех к
итальянцам, переименовав болезнь в «неаполитанскую». 

  

До недавнего времени считалось, что основных ИППП всего пять: сифилис, гонорея,
мягкий шанкр, венерический лимфогранулематоз, донованоз. Их еще называют
«классическими». Но в конце XX века всплыли «новые» болезни: трихомониаз,
хламидиоз, микоплазмоз, уреаплазмоз, герпес половых органов... Всего более 20! Наши
мамы и бабушки даже не подозревали об их существовании. Но «не подозревали» не
значит «не болели». Просто современная медицинская техника позволяет разглядеть
микробы, которых раньше не замечали. 
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Минздрав в последний раз предупреждает! 

Последствия заражения ИППП довольно серьезны. От дискомфорта, вызываемого
зудом и выделениями, до тяжелых поражений центральной нервной системы, костей,
мышц, внутренних органов. Почти все половые инфекции, если их не лечить, приводят к
бесплодию. 

Как это ни банально, но самым надежным способом защиты от инфекций по-прежнему
остается презерватив. Даже если ты живешь с постоянным партнером и полностью ему
доверяешь, это еще не повод от казаться от «излишних» предосторожностей. Ведь
некоторые болезни могут не проявляться внешне в течение полугода. А у мужчин
вообще многие инфекции протекают бессимптомно (это вовсе не значит «не заразно»).
Поэтому, решив перевести свои отношения в режим полного доверия, все-таки сначала
сдайте анализы «на всю инфекцию» (в большинстве медицинских центров их именно так
и называют — так что не стесняйтесь, вас поймут). И два раза в год посещай гинеколога.
Если же ты обнаружишь у себя симптомы, похожие на те, что описаны в таблице, то не
жди полгода – немедленно обратись к специалисту

Симптомы

Это

Что делать?

Резь при мочеиспускании, обильные выделения, боли в животе, слабость, потеря аппетита 
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Гонорея или хламидиоз 

Сдать анализы. Если диагноз подтвердится, врач назначит антибиотики. Иногда достаточно их однократного применения. Примерно в 30% случаев гонорея сочетается с хламидиями, поэтому лечение должно быть комплексным. 

Язвочки с твердым основанием во рту, в паху, на половых органах; сыпь по всему телу, головная боль, слабость, жар. 

Сифилис 
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Анализ крови на сифилис можно сдать в любой поликлинике. А вот лечиться лучше в стационаре. Сейчас есть сильные антибиотики, убивающие бледную трепонему, но процесс будет долгим - месяца на два. 

Выделения желтого цвета, зуд и покраснение половых органов, боль при мочеиспускании и во время секса 
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Трихомониаз 

Иногда бывает достаточно местного лечения (вагинальные таблетки и свечи), но чаще назначают комплексное - то есть пить таблетки тоже придется. 
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Потеря аппетита, слабость, тошнота, "гриппозная" ломота в мышцах и суставах 

Гепатит В 

Лучше всего сделать прививку от гепатита. Если же мы опоздали со своими советами, то тебе будут назначены противовирусные средства, антиоксиданты, интерферон. 
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Прозрачные выделения из влагалища, боли внизу живота 

Уреаплазмоз 
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Укреплять иммунную систему и на ближайшие пару месяцев не планировать беременность. Возможно, придется пролечиться антибиотиками. 

Умеренные выделения белого или серого цвета с неприятным запахом 
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Гарднереллез 

Можно применять вагинальные свечи - они почти не дают побочных эффектов. Но гарднереллез часто провоцирует воспаление придатков - поэтому врачи предпочитают назначать таблетки в сочетании с общеукрепляющими препаратами. 
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Жжение, боль, отечность в области половых органов, маленькие пузырьки, наполненные белой жидкостью, и красные язвочки на месте лопнувших пузырьков 

Генитальный герпес 
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Смириться. Современные методы лечения не позволяют полностью избавиться от герпеса, однако противовирусные препараты ускоряют заживление язвочек и снижают риск рецидива. 
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Бородавки телесного цвета на половых органах 
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Остроконечные кондиломы 

Прижигать. Жидким азотом или лазером. Не откладывай: во-первых, кондиломы - это некрасиво, а во-вторых, если их не удалять, они могут вести к развитию раковых заболеваний. 
 13 / 36



Любовная лихорадка - Портал - Портал

Автор: Administrator
05.06.2008 14:52 - Обновлено 11.06.2008 08:10

Привет с
Венеры 
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