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Частая и беспорядочная смена половых партнеров, мягко говоря, не приветствовалась
еще с незапамятных времен. Такое поведение осуждалось и религией, и обществом и
представляло опасность не только для репутации человека. С давних времен люди
знали, что подобный образ жизни рано или поздно приводит к заражению
«любовными», «стыдными болезнями», которые приводили даже к летальному исходу. 

Сегодня, благодаря прогрессу в фармации и в медицине в целом, многие смертельно
опасные ранее половые инфекции успешно лечатся. Во многом пересмотрены и взгляды
на приобретение богатого сексуального опыта у молодежи. 

Однако и в наше время, к сожалению, не все знают, что частая смена половых
партнеров опасна не только заражением «нехорошими» инфекциями, но и
возникновением у женщин такого грозного заболевания, как рак шейки матки. 

  

Онкология всегда страшна и печальна, но весь трагизм именно этого диагноза
заключается в его «молодости». По статистике практически три из четырех женщин,
больных раком шейки матки, это женщины репродуктивного возраста, то есть способные
к зачатию и вынашиванию ребенка. Эта опухоль может поражать даже молодых,
нерожавших женщин в 20-30 лет… 

Раку шейки матки принадлежит второе место по распространенности злокачественных
новообразований у женщин после рака молочной железы. Каждый год в странах
Европейского союза диагностируется более 25000 случаев возникновения рака шейки
матки и около 12000 летальных исходов от него, что количественно превышает даже
смертность от СПИДа и гепатита В. 
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В то же время рак шейки матки - заболевание, возникновение которого можно
предупредить или же полностью излечить, если вовремя выявить изменения в клетках
шейки матки, предрасполагающих к развитию опухоли или указывающих на начальные
этапы онкологических превращений. 

Почему возникает рак шейки матки?

Кто наиболее подвержен ему? И главное - как его предотвратить? Возникновение и
развитие патологических процессов на шейке матки — достаточно сложный и
малоизученный процесс. Ведущие ученые, исследующие эту проблему, высказывают
предположение о том, что именно инфекция играет главенствующую роль в
возникновении рака шейки матки. 

В настоящее время наибольший интерес в этом плане представляют такие инфекции,
передающиеся половым путем, как хламидии и папилломавирусы. 

Связано это в основном с высокой частотой их выявления у гинекологических больных.
Среди пациенток с патологией шейки матки хламидии обнаруживаются в 40-49%
случаев. У 11-46% сексуально-активных женщин в тканях мочеполового тракта
обнаруживается ДНК вируса папилломы человека (ВПЧ). 

Особое внимание обращает на себя тот факт, что наиболее часто этими опасными
инфекциями женщины заражаются в молодом возрасте. По статистике, около 86% всех
новых случаев поражения органов половой и мочевыделительной систем хламидиями и
вирусом папилломы человека отмечается у пациенток моложе 30 лет. 

До сих пор обсуждается также роль вируса герпеса второго типа и цитомегаловирусной
инфекции в возникновении рака шейки матки. Так или иначе, но лидирующие позиции в
теории зарождения рака шейки матки занимает вирусная гипотеза, в которой ведущая
роль отдается папилломавирусной инфекции. 

Практически у 14% женщин репродуктивного возраста диагностируется поражение
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половых органов этим вирусом. 

В настоящее время идентифицировано более 100 различных типов ВПЧ, из которых 30
способны поражать половые органы человека. Все они обладают различной
способностью вызывать опухолевый процесс в шейке матки, наиболее опасными в этом
плане признаны 16, 18 и 31 типы вируса. 

Из 100 женщин с диагнозом «рак шейки матки» 76 были инициированы вирусом
папилломы человека, при этом все сто отмечали раннее начало половой жизни и
большое количество половых партнеров. 

Ученые, основываясь на многотысячных исследованиях, пришли к выводу, что к
инфицированию вирусом папилломы человека и развитию рака шейки матки
предрасполагают следующие факторы: 

раннее начало половой жизни, 
нерегулярная половая жизнь, 
частая смена половых партнеров, 
большое количество половых партнеров, 
курение большого количества сигарет в день, 
низкий социально-экономический статус, 
наследственность. 
Исследователи American Cancer Society считают, что те виды патологии шейки матки,
которые предрасполагают к развитию рака, следует трактовать даже как заболевания,
передающиеся половым путем. Такое заявление авторы аргументируют следующими
доводами: 

1. рак шейки матки очень редко наблюдается у монахинь;
2. частота рака шейки матки в 3,5 раза выше у женщин, мужья которых страдают раком
полового члена;
3. опухолевый процесс шейки матки часто сочетается с тем или иным заболеванием,
передающимся половым путем. 

В Таиланде при исследовании 225 больных раком шейки матки ученые установили, что
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большое количество половых партнеров увеличивает риск заболевания. 

При исследовании среди семейных пар установлено, что риск заболевания повышается в
5,2 раза в семьях, в которых один из супругов имел 20 и более половых партнеров в
течение жизни. В Испании и Колумбии учеными была выявлена зависимость между
риском развития рака шейки матки, большим количеством половых партнеров,
продолжительностью партнерства и заражением ВПЧ-инфекцией. 

Большой интерес представляет собой вопрос о возможном влиянии различных методов
контрацепции на риск заражения половыми инфекциями и развитие патологии шейки
матки. 

При изучении историй болезни женщин, страдающих раком шейки матки, ученые
высказали мнение, что длительное (более 12 лет) применение комбинированных
оральных контрацептивов (КОК) увеличивает риск развития этого заболевания. 

Другие авторы, подтверждают этот факт только для тех случаев, когда женщина
заражена половыми инфекциями. Но все медики сходятся во мнении о том, что
использование презерватива снижает риск заражения папилломавирусной инфекцией,
а следовательно и уменьшает возможность развития онкопроцесса. 

Курение также относят к одному из вероятных факторов риска патологии шейки матки. 

Причем риск заболевания повышается с увеличением количества сигарет в день и
продолжительностью курения. Доказано, что у женщин, выкуривающих более 20
сигарет в день, риск возникновения опухолевого процесса шейки матки увеличивается в
5 раз. 

В слизи канала шейки матки у курящих женщин ученые обнаружили производные
никотина, которые снижают число клеток, в норме защищающих шейку матки от
болезнетворных агентов, в том числе от вирусной инфекции. 
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Кроме того, продукты метаболизма никотина могут вызывать мутации, изменения на
генетическом уровне в клетке, что способствует возникновению опухоли.
Следовательно, присутствующие в табачном дыме канцерогены могут действовать на
разных этапах онкопроцесса сами по себе или в сочетании с вирусом папилломы
человека. 

Ученые обнаружили, что восприимчивость клеток шейки матки к вирусу папилломы
человека связана с генетической предрасположенностью. 

В геноме человека был открыт белок р53. Исследованием его структуры до сих пор
занимаются ведущие специалисты в этой области со всего мира, считая, что в норме он
подавляет рост опухоли. 

Но при определенных условиях, в том числе при воздействии вируса, проникшего в
клетку, происходят изменения в строении этого белка, что аналогично зеленому сигналу
светофора для онкопроцесса. 

 5 / 5


