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Клетки, выстилающие внутреннюю поверхность шейки матки, постоянно претерпевают
какие-то изменения, в большинстве случаев это абсолютно безопасно для твоего
здоровья. Но иногда измененные клетки трансформируются в опухолевые. Тогда
сможет возникнуть рак шейки матки - одна из самых распространенных форм рака у
женщин. 

Кстати, эта форма рака поддается лечению лучше, чем многие другие, но лишь при
условии ранней диагностике. А это возможно, только если ты постоянно бываешь у
гинеколога. Регулярные обследования шейки матки фиксируют изменения твоей
клеточной ткани, а врач анализирует их и определяет, насколько они безобидны. 

  

Обследования шейки матки не даютстопроцентно точного результата. Повысить
эффективность ты можешь сама, выполняя три условия. 

·                     Визит к гинекологу лучше назначать через пару недель после начала
последних месячных, и в любом случае не во время менструации. Менструальная кровь
усложняет процесс анализа клеток, и результат обследования может быть не точным. 

·                     Не занимайся сексом в течение суток перед осмотром - в противном случае
результат опять же может оказаться недостоверным, так как во влагалище остается
семенная жидкость, мешающая проведению анализа. 

·                     Не пользуйся лекарствами, противогрибковыми кремами, специальными
средствами гигиены в течение 72 часов, предшествующих осмотру. 
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Чтобы получить консультацию врача нашего медицинского центра,  звоните по
телефону  (8634) 64 72 82    
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