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Бактериальный вагиноз - это нарушение экосистемы влагалища, вызванная усиленным
ростом преимущественно бактерий. Резкое снижение кислотности влагалища и
концентрации лактобацилл осуществляется не одним патогенным микроорганизмом, а
совокупностью нескольких, вследствие чего бактериальный вагиноз является
полимикробным заболеванием. 

Возбудителями бактериального вагиноза считаются бактерии - гарднерелла,
микоплазма, бактероиды и другие. К предрасполагающим факторам, ведущим к
развитию бактериального вагиноза, относят: заболевания шейки матки, перенесенное
ранее воспалительное заболевание половых органов, нарушение менструального цикла,
длительное использование внутриматочных контрацептивов, длительное и
бесконтрольное применение антибиотиков и др. У 2/3 женщин, страдающих вагинозом,
выявляется дисбактериоз кишечника. Кроме того, вагиноз тесно связан с развитием
большинства гинекологических заболеваний. К таковым относятся воспалительные
заболевания придатков и матки, хориоамнионит, преждевременные роды, низкая масса
тела новорожденных и др. 

  

Основными проявлениями вагиноза являются однородные выделения из влагалища,
пенистые, слегка тягучие, белого или серого цвета с неприятным запахом. Длительность
существования этих проявлений может исчисляться годами. При длительно текущем
процессе выделения приобретают желтовато-зеленоватую окраску, становятся более
густыми, нередко напоминают творожистую массу. Количество белей варьирует от
умеренных до весьма обильных.

ЛЕЧЕНИЕ БАКТЕРИАЛЬНОГО ВАГИНОЗА
Цель лечения вагиноза - восстановить нормальную микрофлору влагалища. До
настоящего времени терапия вагиноза во время беременности остается сложной
проблемой. Это связано с возможным неблагоприятным влиянием используемых
препаратов на плод. Тем не менее лечение вагиноза во время беременности
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необходимо, так как изменения флоры влагалищного содержимого могут привести к
преждевременному прерыванию беременности, хориоамниониту, способствовать
развитию послеродового эндометрита и раневой инфекции. Поэтому во II и III
триместрах беременности необходимо проводить терапию вагиноза путем местного
применения лекарственных препаратов. 

Оригинал статьи на http://www.pochtymama.ruweb.net
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