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Краснуха - острое инфекционное вирусное заболевание, характеризующееся
незначительными катаральными симптомами со стороны верхних дыхательных путей,
увеличением затылочных и других групп лимфоузлов и мелкопятнистой сыпью.

Клиническая диагностика краснухи
Инкубационный период 15-21 день. Слабость, недомогание, умеренная головная боль,
иногда боли в мышцах и суставах. Температура чаще субфебрильная, небольшие
катаральные явления, конъюнктивит. Увеличение и болезненность заднешейных и
затылочных лимфоузлов. Мелкопятнистая сыпь вначале на коже лица и шеи, затем по
всему телу. Пигментации нет. Осложнения - артрит, энцефалит.

  

Лабораторная диагностика краснухи
Серологический метод. Исследуют в РПГА парные сыворотки с целью обнаружения АТ и
нарастания их титра.
Мероприятия в отношении больных и контактных лиц
Госпитализация. Не обязательна.
Изоляция контактных. Женщины в первые 3 месяца беременности изолируются от
больного на 10 дней от начала заболевания.
Условия выписки. Изоляция больного на дому прекращается через 4 дня после
появления сыпи.
Диспансеризация: Не проводится

Специфическая профилактика
В стадии разработки.

Неспецифическая профилактика
Изоляция больных из коллектива.
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