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Дисбактериоз - слово, известное практически каждой маме. Нарушение состава
кишечной микрофлоры сегодня считается одной из наиболее распространенных детских
болезней. Правда, далеко не все родители знают, насколько опасными могут быть
последствия дисбактериоза, а ведь их первоочередная задача - быть в курсе и вовремя
помочь своему ребенку, сделать так, чтобы в будущем у него не возникло серьезных
проблем со здоровьем. 

 Дело в том, что микробы, населяющие наш желудочно-кишечный тракт, обеспечивают
процессы переваривания пищи, синтеза витаминов и усвоения микроэлементов. Именно
поэтому дисбактериоз у младенцев может стать причиной снижения иммунитета, за
которым впоследствии потянется бесконечный шлейф самых непредсказуемых
болезней. Так что, закладывая фундамент здоровья своего малыша, родителям стоит
обратить особое внимание на нормальную работу его пищеварительной системы. 

Как же предотвратить развитие нарушений кишечной микрофлоры и избежать
неприятных последствий? Если говорить о детях до года, то здесь первостепенную роль
играет грудное вскармливание. Дело в том, что вещества, содержащиеся в грудном
молоке, способствуют приживлению и размножению полезных бактерий. Однако порой
даже дети, находящиеся на грудном вскармливании, страдают от дисбактериоза.
Причиной может быть, например, прием антибиотиков кормящей мамой или самим
ребенком. В таком случае врачи назначают специальные препараты, содержащие
полезные бактерии, - пробиотики. 

Тем не менее, существует большая разница между "нормальной" бактерией микрофлоры
кишечника и пробиотиком, попадающим туда извне, вместе с пищей. Если полезные
бифидо- и лактобактерии являются постоянными жителями кишечника и способны там
размножаться, то составляющие препаратов-пробиотиков пребывают в кишечнике
временно и не образуют колоний. Этим объясняется необходимость их регулярного и
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длительного приема для достижения стойкого положительного эффекта. 

  

Другой способ воздействия на кишечную микрофлору - стимуляция её роста за счет
применения пребиотиков. Он представляется гораздо более рациональным, так как
способствует размножению собственных полезных бактерий в кишечнике ребёнка.
Пребиотики являются разновидностью углеводов, стимулирующих рост лакто- и
бифидобактерий в толстой кишке, что благотворно влияет на процессы пищеварения и
общее здоровье малыша. В значительном количестве пребиотики
(галакто-олигосахариды) содержатся в грудном молоке, поэтому дети, находящиеся на
грудном вскармливании, при прочих равных условиях реже страдают от дисбактериоза
и кишечных расстройств. 

Но что же делать, если малыш находится на искусственном вскармливании, как не
допустить развития дисбактериоза и нарушения иммунитета? Раньше в такой ситуации
единственным выходом было назначение препаратов, содержащих пребиотики. Однако
наука не стоит на месте, особенно в области искусственного вскармливания. Понимая
всю важность пребиотиков для здоровья детей, ученые Исследовательского центра
Numico изучили уникальные свойства данных компонентов грудного молока и
разработали смесь олигосахаридов, максимально им соответствующих с
функциональной точки зрения, а также по размерам и массе. Это важное научное
открытие позволило включить пребиотики в детские смеси для искусственного
вскармливания Nutrilon. 

Если говорить о положительном эффекте смесей с пребиотиками, то, прежде всего, он
выражается в нормализации состава кишечной микрофлоры, так как частички
олигосахаридов служат пищей для полезных бактерий, подавляя таким образом
размножение болезнетворной микрофлоры. Также в результате ряда исследований
было отмечено, что стул детей, получавших смесь с добавлением олигосахаридов,
практически не отличался от стула малышей, находящихся на грудном вскармливании.
Еще один важный момент - при добавлении в смесь пребиотиков повышается
всасывание кальция в кишечнике ребенка. И, наконец, главный аргумент в пользу
применения для искусственного вскармливания смесей Nutrilon с содержанием
пребиотиков - это профилактика дисбактериоза и усиление естественного иммунитета
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вашего малыша. 

Анатолий Хавкин
доктор медицинских наук, профессор 
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