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Больные раком молочной железы, страдающие от ожирения, умирают быстрее, чем их
более стройные сестры по несчастью. В ходе последнего исследования один из самых
опасных видов онкологии – воспалительный рак молочной железы – был отмечен у 45%
пациенток, страдающих от ожирения, у 30% тучных пациенток и только у 15% пациенток
с нормальным весом. 

Доктор Массимо Кристофанили из Техасского Медицинского Университета
Онкологического центра Андерсона считает, что чем выше вес пациентки, тем
агрессивней себя ведет рак. Исследование проводилось среди 606 пациенток с раком
молочной железы. Ученые вычисляли ИМТ (индекс массы тела) и то, как он влияет на
распространение онкологии. 

Пять лет спустя выжили 56.8% больных ожирением и 56.3% тучных женщин. У женщин
нормального телосложения процент выживаемость составил 67.4%. Десять лет спустя
среди полных пациенток в живых остались только 42.7% (страдающе от ожирения) и
41,8% (тучные) по сравнению с более 56% женщин нормального телосложения. 

  

Многие исследования доказывают, что ожирение увеличивает риск смертности при
нескольких типах рака. Например, избыточный вес повышает вероятность лейкемии,
меланомы, рака щитовидной железы и онкологии почек. 
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