
Чем грозит "узелок" в груди? - Портал - Портал

Автор: Administrator
20.06.2008 10:02 - 

Правда ли, что мастопатия может перейти в рак груди? Альбина. Москва. 

- Главная причина мастопатии - гормональный сбой. Мастопатия бывает двух видов.
Диффузная редко приводит к необратимым последствиям. А вот более тяжелая ее
форма - очаговая - увеличивает риск рака груди в несколько раз. Но чем внимательнее
вы наблюдаете за своим организмом, тем выше шансы захватить болезнь на самой
ранней стадии и полностью вылечить. 

Типичные симптомы диффузной мастопатии: болезненные ощущения в молочных
железах перед менструацией. Это похоже на обычный ПМС. Но постепенно боль
усиливается, может отдаваться в лопатку, плечо, подмышечную область. На ощупь
ощущается небольшое уплотнение без четких границ. Но, конечно, самообследования
недостаточно - нужно пойти на прием к маммологу, сделать рентгеномаммографию. 

Злая миома многим знакома 

  

Как на ранних стадиях можно распознать миому матки? Это очень опасная болезнь?
Светлана С. Ярославль. 

- Миома матки - это доброкачественная опухоль. Одна из причин возникновения миомы -
высокий уровень эстрогенов, женских половых гормонов, вырабатывающихся яичниками.
Миома матки встречается у 20% женщин после 30 лет. Но важно не наличие миомы, а
характер заболевания. С миомой можно прожить всю жизнь, даже не зная о ее наличии,
но она может доставить и множество неприятностей: кровотечения, боли и даже
бесплодие... Все зависит от места ее расположения и тенденции к росту. Если она
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начинает быстро расти, приходится удалять. 

Симптомы миомы: обильные менструальные кровотечения; боль; симптомы сдавления
органов малого таза (затруднение мочеиспускания, боли в пояснице). Но симптомы
многих заболеваний «по-женски» схожи. Чтобы точно поставить диагноз, нужны осмотр
гинеколога, УЗИ, может быть, лапароскопия, гистероскопия. 

Где защита от кольпита? 

Мне 49 лет, у меня обнаружили кольпит. Как лучше лечиться? Марина Сергеевна.
Москва. 

- Для того чтобы лечить кольпит, нужно в обязательном порядке выявить, что за
возбудитель. Кольпит может быть кандидозный (грибковый), а может быть
бактериальный. Кроме того, в период климакса кольпит может возникать на фоне
снижения эстрогенной активности. В зависимости от результатов анализов (мазок и
посев) назначают терапию - либо противогрибковую, либо антибактериальную. Есть
мази, кремы и гели, которые помогают регенерации ткани в климактерическом возрасте.
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