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Что такое гепатит А? 
    Гепатит А распространен повсеместно, однако превалирует в наименее развитых
странах. Это заболевание могут называть также болезнью Боткина или желтухой. Оно
передается при употреблении зараженной воды и пищи. Наиболее часто болеют дети,
хотя инфекция становится все более распространенной среди взрослого населения
благодаря недостаточности природного иммунитета, обычно приобретаемого в детстве.
Осуществление программы тотальной вакцинации детей в раннем периоде жизни
сможет полностью предотвратить заболеваемость этой патологией у взрослых. 

Риски заболевания гепатитом А
    Гепатит A является наиболее частым предотвратимым инфекционным заболеванием
путешественников. Среди «не привитых» туристов – посетителей развивающихся стран
(даже у постояльцев пятизвездочных отелей!) частота заболеваемости гепатитом А
достигает трех случаев на 1000 путешественников за каждый месяц проживания.
«Всего-то 0,3%!», - скажете Вы. Да, всего лишь трое из тысячи. Но как обидно будет,
если ими окажетесь Вы, Ваш супруг (или супруга) и Ваш любимый ребенок! Более того, с
уменьшением «звездности» отеля или снижением стандартов гигиены заболеваемость
возрастает до 2% за каждый месяц проживания. А это уже серьезный риск – 20
заболевших из тысячи. Кроме того, нельзя забывать о риске заражения гепатитом А при
посещении ресторана (даже дорогого!) в родной Москве или любом другом Российском
городе – наша страна относится к территориям со средней (не низкой!!!)
распространенностью этой инфекции. 

  

Кому нужна защита от гепатита А?
    Все ранее не вакцинированные лица, путешествующие в страны со средним или
высоким уровнем распространенности гепатит-А-вирусной инфекции или живущие и
работающие в таких странах, должны быть вакцинированы против гепатита А.
Вакцинация также необходима лицам, страдающим различными хроническими
заболеваниями печени, особенно хроническим гепатитом С. Инфицирование гепатитом
А на фоне хронической печеночной патологии может привести к серьезным, а иногда и
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фатальным осложнениям. 

    Согласно рекомендациям Всемирной организации здравоохранения детям,
проживающим в странах, где заболеваемость гепатитом А выше, чем 20 случаев на 100
тысяч населения, показана тотальная вакцинация. Россия, к сожалению, входит в
список таких стран. 

Вакцинация против вируса гепатита А.
    Для вакцинации от гепатита А нами используется хорошо зарекомендовавшая себя во
всем мире вакцина, представляющая собой раствор, в котором содержится
инактивированный высокоочищенный антиген гепатита А (штамм HM 175),
адсорбированный на алюминия гидроксиде. Введение вакцины способствует
формированию иммунитета против вируса гепатита А (HAV), вызывая выработку
специфических антител и образование лимфоцитов памяти. В клинических
исследованиях, в которые были включены лица в возрасте от 18 до 50 лет, образование
антител к антигену вируса гепатита А было выявлено более, чем у 88% вакцинированных
на 15 сутки и у 99% - через 1 месяц после введения одной дозы вакцины. 

    Иммунизация указанной вакциной по правильно подобранной схеме обеспечивают
защиту от гепатита А на период не менее, чем 20 лет
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