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Антисептические средства на основе хлоргексидина биглюконата, мирамистина и других
веществ зарегистрированы фармкомитетом России и разрешены к применению, в том
числе и как средства профилактики ИППП. Среди них в аптеках можно встретить такие
средства как "Интим спрей", "Мирамистин" "Хлоргексидина биглюконат 0,05%"
"Цидипол" и другие. Не следует полностью полагаться на эти средства. Их применение
должно быть ограничено для случаев, когда по каким-то причинам презерватив не
применялся или применялся неправильно (порвался, соскочил и.т.д.). В таких случаях
необходимо следуя инструкциям по применению этих препаратов провести обработку
половых органов, кожи лобка, бедер, а затем ввести в мочеиспускательный канал и во
влагалище.

Влагалищные средства (Фарматекс, Патентекс овал и др.) также могут быть
использованы в случаях отсутствия или некорректного применения презерватива. 

В заключение необходимо отметить, что существуют народные средства, которые
применяются для того, чтобы избежать ИППП: 
прерванный половой контакт; 
мочеиспускание вслед за половым актом; 
секс в морской воде; 
прием антибиотиков широкого спектра действия. 

  

Все эти методы могут лишь уменьшить вероятность заболевания, но не гарантируют от
развития инфекционного процесса. А некоторые из нх, такие как использование
антибиотиков, могут настолько видоизменить клиническую картину и течение болезни,
что установление правильного диагноза даже в специализированном учреждении
окажется сильно затруднено. При этом избавления от инфекции может и не наступить,
поскольку существует понятие устойчивости и чувствительности микроорганизмов к
антибиотикам. Даже самые мощные антибиотики очень эффективные при одной из
ИППП оказываются бессильными или даже вредными при другой. 
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