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Шотландские ученые утверждают, что после выкидыша нет необходимости откладывать
беременность
на
срок
до
шести
месяцев
, как 
того
требуют
рекомендации
ВОЗ.

  

   Выкидыш – самопроизвольное прерывание беременности на ранних сроках, когда пло
д
еще 
не
способен
к 
жизни
вне 
утробы
матери
– 
не
такое
уж
редкое
явление
. 
Теоретически
, 
беременность
после
выкидыша
возможна
в 
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ближайшие
несколько
месяцев
. 
Но
на
практике
врачи
рекомендуют
отложить
это 
событие
хотя
бы
на
полгода
. 
Доктор
Сохини
Бхаттачариа
(
Sohinee
Bhattacharya
) 
из
Абердинского
университета
(University of Aberdeen) 
считает
, что 
пора
пересмотреть
эти 
рекомендации
ВОЗ.

  

   Ее уверенность базируется на результатах ретроспективного анализа статистики сам
опроизвольных
абортов
шотландских
больниц
. 
Всего
исследователи
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изучили
истории
беременности
30 000 
женщин
. 
Результаты
этой
работы
показали
, что у 
женщин
, 
зачавших
ребенка
в 
течение
шести
месяцев
после
выкидыша
, 
меньше
вероятность
повторения
самопроизвольного
аборта
, 
внематочной
беременности
, 
преждевременных
родов
или 
необходимости
в 
кесаревом
сечении
по
сравнению
с 
женщинами
, у 
которых
новая
беременность
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наступила
между
шестью
и 
двенадцатью
месяцами
после
неудачной
. При 
этом
вероятность
того
, что 
малыш
при 
рождении
будет
иметь
малый
вес, 
также
снижалась
.

  

   В статье, опубликованной в «Британском медицинском журнале» ( British Medical
Journal ), исследов
атели отм
ечают
, что нет 
необходимости
препятствовать
зачатию
после
выкидыша
, 
если
не
имеется
серьезных
причин
для 
задержки
, 
например
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, 
признаков
инфекции
.

  

   Ученые акцентируют внимание на том, что в современном мире, когда женщины в мол
одости
строят
карьеру
, а 
беременность
откладывают
на
более
поздние
годы
, 
любая
отсрочка
уменьшает
их
шансы
родить
здорового
ребенка
.

  

 5 / 5


